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Finanzierungshilfen 

NRW-Darlehen und Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) 
- über die eigene Bank beantragbar - 

• Programme als Zuschuss oder Niedrig-Zins- 
Kredit für Privatpersonen 
Altersgerecht Umbauen Ihr Kredit für mehr  
Wohnkomfort und weniger Barrieren 

Deutsche Rentenversicherung 
(http://www.deutsche-rentenversicherung.de) 
 - beruflich erforderliche Investitionen -  
Service-Telefon 0800 1000 4800 

• Medizinische Rehabilitation 
(http://www.deutsche-
rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation 
/2_Rente_Reha/02_Rehabilitation/02_leistungen/ 
01_medizinisch/medizinische_reha_node.html) 

• Berufliche Rehabilitation - u.a. Kfz-Hilfe 
(http://www.deutsche-
rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/ 
2_Rente_Reha/02_Rehabilitation/02_leistungen/ 
07_berufliche_reha/berufliche_reha_node.html) 

• Reha-Beratungsdienst 
(https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-
Kontakt/Beratung-suchen-und-buchen/beratung 
-suchen-und-buchen_node.html) 

Pflegeversicherung 
- über die eigene Krankenkasse -  

• Zuschuss der Pflegekasse zu den  
Kosten von max. 4.000,00 Euro pro Maßnahme 
http://nullbarriere.de/pflegekasse-zuschuss.htm 
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Ihre private und/oder gesetzliche Kranken- 
versicherung und Stiftungen  

• allgemeine Links 

o Bundesverband Deutscher Stiftungen e. V. 
(http://www.stiftungen.org)) 

o Stiftung MyHandicap gemeinnützige GmbH 
(http://www.myhandicap.de) 

• Contergan 

o Conterganstiftung für behinderte Menschen 
(http://www.conterganstiftung.de) 

• Multiple Sklerose 

o Elfriede-Breitsameter-Stiftung (http:/www.breitsameter-
stiftung.de) 
Obere Hauptstraße 10 b, 85386 Eching 
Telefon: 089 32 71 37 - 0 
E-Mail: info@breitsameter-stiftung.de 

• Querschnittslähhmung 

o Deutsche Stiftung Querschnittlähmung 
(http://www.dsq.de/) 

• Übersicht mithilfe der Google-Suche nach folgender 
Syntax: 
"soziale stiftungen deutschland" 

 

sonstiges  

• Ratgeber Behinderung 
http://www.behinderung.org/finanzen.htm 

• http://rollingplanet.net/ 

• CBF - Siegen Club für Behinderte und ihre Freunde  
http://www.cbf-siegen.de  

 

KfZ-Umbau im Siegerland: 

Michel-Fahrzeugumbauten Dennis Michel,  
In der Lehmkuhle 4, D-57078 Siegen 
Telefon 0271 30 39 809 Fax 0271 30 39 811 
Email: info@michel-fahrzeugumbauten.de 
http://www.michel-fahrzeugumbauten.de 

  
 

Jäh aus dem Leben gerissen  
 und was dann? 

 
Plötzlich ist alles anders. 
Man sitzt im Rollstuhl oder ist  
anderweitig eingeschränkt. 

Wo bekommt man nun Hilfe? Wer unterstützt?  
Auch finanziell? Wer kann mir bei meinem Weg  
zurück in den Alltag zur Seite stehen? 

Adversus-Infirmitas gibt Ihnen hier eine  
Übersicht zu den Themen: 
Amputation, Contergan, Multiple Sklerose, 
Querschnittslähmung und Schlaganfall 
sowie Übergreifendes 

Version 23-12 

Internet-Portale und Foren 

Handicaps allgemein  

• REHADAT-Linksammlung 
Institut der deutschen Wirtschaft Köln, REHADAT, 
(http://www.rehadat.de) 

Amputationen 

• beinamputiert-was-geht e.V. 
(http://www.beinamputiert-was-geht.de) 

Contergan  

• Contergan-Forum 
http://www.conterganinfo.de/forum/archiv/index.html 

Multiple Sklerose  

• MS -  Ratgeber.mit großer Link-Liste 

Querschnittslähmungen  

• myhandicap.de - querschnittlaehmung 

Schlaganfälle  

• Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 
(http://www.schlaganfall-hilfe.de) 
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Beratungsinstitutionen 
 

Sozialverband VdK Deutschland e.V. - VdK  
(http://www.vdk.de/deutschland/) 

Sozialverband VdK Deutschland e.V. Linienstraße 131 
10115 Berlin, Telefon: 030 9210580-0  - 

Telefax: 0228 82093-43 Mail: kontakt@vdk.de 

Integrationsstellen bei 

• Ihrer Kommune oder Ihrem Kreis 

• Landschaftsverbänden 

Landschaftsverb. Westf.-Lippe  
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/ 
Freiherr-vom-Stein-Platz 1,  48147 Münster 
Briefadresse: 
Landschaftsverband Westfalen-Lippe,  
48133 Münster 
Telefon: 0251 591-01, Telefax: 0251 591-33 00 
E-Mail: lwl@lwl.org 

Landschaftsverband Rheinland  
(https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/menschen
mitbehinderung/menschenmitbehinderungen.jsp 
Kennedy-Ufer 2, 50679 Köln 
Telefon: 0221 809-0, Telefax: 0221 809-2200 
post@lvr.de 

Beauftragter der Bundesregierung für die  
Belange behinderter Menschen  
(https://www.behindertenbeauftragter.de)  
 Mauerstraße 53, 10117 Berlin 
Telefon-Hotline 030 221 911 006 
montags bis donnerstags je 8.00 -  20.00 Uhr 

• Sozialdienste in den 

Akut-Kliniken = die Krankenhäuser in Ihrer  
Umgebung 

• Reha-Einrichtungen (Auszug): 

Ambulantes Reha-Zentrum der Diakonie  
Südwestfalen (i.H. Jung-Stilling-Kranken- 
haus), Obere Hengsbach 156, 57074 Siegen,  
Tel. 0271 81088, Fax 0271 81089,  
E-Mail: arz@diakonie-sw.de  
 

Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik Nümbrecht  
Höhenstraße 30, 51588 Nümbrecht 
Telefon 02293 920-0, Telefax 02293 920-699 
E-Mail:  info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de 

 

Handicap typische Zeitschriften 

• HANDICAP  
(http://www.handicap.de) 
HANDICAP, Rosenstr. 8,  
26384 Wilhelmshaven 
Telefon: 04421 300 53 23  
Telefax: 04421 300- 77 37 
E-Mail: info@handicap.de 
 
 

• Übersicht  
(http://www.behinderung.org/zeitung.htm) 
Solit Digital GmbH 
Otto-ovn-Guericke-Str. 10, 65205 Wiesbaden 
Telefax: 06122 58 70 66 
E-Mail: info@solit-digital.com 

Handicap typische Verbände 

• Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)  
Bundesverband e.V. (http://www.dmsg.de) 
Krausenstr. 50, 30519 Hannover 
Telefon: 0511 9 68 34-0 - Telefax: 0511 9 68 34-50 
E-Mail: dmsg@dmsg.de 

• Bundesverbandes Contergangeschädigter e.V. 
(http://www.contergan.de) 
Paffrather Str. 134, 51069 Köln 
E-Mail: bundesverband@contergan.de 

• Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft (DSG) 
(http://www.dsg-info.de) 
Reinhardtstr. 27 c, 10117 Berlin 
Tel: 030-531437931 -Fax:030-531437939 
E-Mail: info@dsg-berlin.org 

• Amputierten-Initiative e.V.  
(http://www.amputierten-initiative.de),   
Spanische Allee 158,14129 Berlin 
Tel: 030 - 803 26 75 - Fax: 030 - 80 49 16 35 
E-Mail: info@amputierten-initiative.de  

 
 

Literaturhinweise: 

Finanzielle Hilfen für Menschen mit Behinderung 
Walhalla Verlag, ISBN 978-8029-7411-3  

SGB IX, Rehabilitation und Teilhabe behinderter  
Menschen 

Walhalla Verlag, ISBN-13: 9783802973666    

 

Handicap typische Selbsthilfe-Gruppen 
 

• KISS Selbsthilfekontaktstelle der Diakonie 
Südwestfalen 

https://www.beratungsdienste-diakonie.de/selbsthilfekontaktstelle 
Sieghütter Hauptweg 3, 57072 Siegen 
Telefon 0271 5003 131 Fax 0271 5003 109 
Email silke.Goldbach@diakonie-sw.de   
          silke.sartor@diakonie-sw.de,  
          christine.kottolinsky@diakonie-sw.de (Verwaltung) 

• Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe- 
gruppen e.V. (DAG SHG)  
(http://www.dag-shg.de) 
Otto-Suhr-Allee 115, 10585 Berlin 
Sprechzeit: Di Mi Do 10-14 Uhr unter Telefon 030 893 40 14 
E-Mail: verwaltung@dag-shg.de 

• schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de 
NAKOS  Nationale Kontakt- und Informationsstelle  
zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen  
Otto-Suhr-Allee 115 , D - 10585 Berlin  
Telefon: 030 31 01 89 60 Fax: 030 31 01 89 70  
E-Mail  selbsthilfe@nakos.de 

• Bundesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE  
von Menschen mit Behinderung und chronischer  
Erkrankung und ihren Angehörigen e.V.  
(BAG SELBSTHILFE) e. V. (http://www.bag-selbsthilfe.de) 
Kirchfeldstr. 149, 40215 Düsseldorf 
Telefon: 0211 31006 0 Fax: 0211 31006 48 
E-Mail: info@bag-selbsthilfe.de 

• Selbsthilfe-Netz NRW (http://www.selbsthilfenetz.de) 

Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband Landesverband  
Nordrhein-Westfalen e.V., Loher Straße 7, 42283 Wuppertal 
Telefon 0202 28 22 0 Fax 0202 2822 490 
E-Mail: mail@paritaet-nrw.org 

• Initiative Selbsthilfe Multiple Sklerose Kranker e.V. 
(http://www.multiple-sklerose-e-v.de) 
Bernd Meixner, Erich-Kästner-Straße 50, 69190 Walldorf 
Telefon 06227 6409 0 
E-Mail: mskevmeixner@unity-mail.de 

• Bundesverband Contergangeschädigter e.V. 
(http://www.contergan.de) 
Paffrather Str. 134, 51069 Köln 
E-Mail: bundesverband@contergan.de 
oder via: https://contergan.de/index.php/kontakt 
 

 

 

http://www.vdk.de/deutschland/
http://www.vdk.de/deutschland/
http://www.vdk.de/deutschland/
http://www.vdk.de/deutschland/
mailto:kontakt@vdk.de
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/
mailto:lwl@lwl.org
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/menschenmitbehinderung/menschenmitbehinderungen.jsp
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/menschenmitbehinderung/menschenmitbehinderungen.jsp
mailto:post@lvr.de%0d
mailto:post@lvr.de%0d
https://www.behindertenbeauftragter.de/
http://www.behindertenbeauftragter.de/DE/Home/home_node.html
http://www.behindertenbeauftragter.de/DE/Home/home_node.html
http://www.diakonie-reha.de/arz-siegen/
mailto:arz@diakonie-sw.de
https://dbkg.de/kliniken/dr-becker-rhein-sieg-klinik
mailto:info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de
http://www.handicap.de/
http://www.handicap.de/
mailto:info@handicap.de
file:///C:/Users/USd/Documents/websites/uwes%20tipps/gesundheit/info@escales-verlag.de
file:///C:/Users/USd/Documents/websites/uwes%20tipps/gesundheit/info@escales-verlag.de
file:///C:/Users/USd/Documents/websites/uwes%20tipps/gesundheit/info@escales-verlag.de
file:///C:/Users/USd/Documents/websites/uwes%20tipps/gesundheit/info@escales-verlag.de
http://www.behinderung.org/zeitung.htm
http://www.behinderung.org/zeitung.htm
mailto:info@solit-digital.com
http://www.dmsg.de/
http://www.dmsg.de/
mailto:dmsg@dmsg.de
http://www.contergan.de/
http://www.contergan.de/
mailto:bundesverband@contergan.de
http://www.dsg-info.de/
http://www.dsg-info.de/
mailto:info@dsg-berlin.org
http://www.amputierten-initiative.de/
http://www.amputierten-initiative.de/
mailto:info@amputierten-initiative.de
https://www.beratungsdienste-diakonie.de/selbsthilfekontaktstelle/
https://www.beratungsdienste-diakonie.de/selbsthilfekontaktstelle/
https://www.beratungsdienste-diakonie.de/selbsthilfekontaktstelle/
mailto:silke.Goldbach@diakonie-sw.de
mailto:silke.sartor@diakonie-sw.de
mailto:christine.kottolinsky@diakonie-sw.de
https://www.dag-shg.de/
https://www.dag-shg.de/
https://www.dag-shg.de/
https://www.dag-shg.de/
mailto:verwaltung@dag-shg.de
http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/
mailto:selbsthilfe@nakos.de
http://www.bag-selbsthilfe.de/
http://www.bag-selbsthilfe.de/
http://www.bag-selbsthilfe.de/
http://www.bag-selbsthilfe.de/
milto:info@bag-selbsthilfe.de
http://www.selbsthilfenetz.de/
mailto:mail@paritaet-nrw.org
http://www.multiple-sklerose-e-v.de/
http://www.multiple-sklerose-e-v.de/
mailto:mskevmeixner@unity-mail.de
http://www.contergan.de/
http://www.contergan.de/
mailto:bundesverband@contergan.de
https://contergan.de/index.php/kontakt

